Hovorme o-jedle 2014

Zakladna skola Dolny Pial, Hlavna 60, 935 37, Dolny Pial
17.0ktdber 2014
Kontuktna osobo: Be. Luciov Janovcova, t.é. 0908996805



V piatok, 17. oktébra, sa na nasej skole konala
celodniova, celoskolska aktivita s nazvom ,,Zdravy
aktivny zivotny Styl®.

V ramci tejto aktivity bolo cielom vzbudit’ u det
zaujem o zdravu stravu, pohyb a aktivny zivotny Styl.
Preto sme si na tento denl pre ne pripravili aktivity, ktoré
by ich k tomu mohli povzbudit’ a motivovat’.

Zakladom zdravého aktivheho zivotného sStylu je
kvalitna, pestra strava, pravidelny pohyb a cinnost’-
aktivita. A podla tychto zasad sme zvolili hlavné aktivity
na tento den.



1. Rozhlasova relacia

2. Ikebana zdravia

3. Aktivita Ochutnavka zivej stravy
4. Aktivita Zacvicme si

5. Pyramida zdravia

6. Sarkan zdravia

7. Hodnotenie a udel'ovanie diplomov
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Den sme otvorili rozhlasovou relaciou, v ktore;
sme vysvetlili, co to vlastne znamena Zdravy
aktivny zivotny Styl, ze zdravie je hodnota, ktoru
s1 treba chranit’, spomenuli sme zasady zdravého
zivotného stylu a nakoniec sme vysvetlili ako
bude prebiehat’ den - aktivity a casovy
harmonogram ( pracovalo sa v triedach, no na
hlavné aktivity sme boli rozdeleni na tri

skupiny).



[kebana zdravia
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Ziaci pracovali vo svojich triedach so svojimi triednymi
ucitel'mi a z prinesenych plodov jesene, ovocia a
zeleniny vytvarali ikebanu podla svojich predstav.
Pocas prace sa v triede diskutovalo o tom, aké plody na
jesenn zbierame, aku zeleninu a ovocie pouzivame na
vytvorenie ikebany a preco je pre nas organizmus
dolezité konzumovat’ zeleninu a ovocie.










Ochutnévka Zivej stravy

/iva strava- raw food — nevaren4 strava.

Ochutnavku zivej stravy spojenu s prednaskou o
zlozkach potravy si pre nas pripravila dvojica Baska a
Saska zname svojou raw kuchynou. Pre ziakov boli
pripravené sut'aze v ochutnavani a rozoznavani jedal.

No a nakoniec pre kazdého pomazanka a sladka
odmena.










Zacvi¢éme si

* Po vydatnej ochutnavke na nas cakalo trochu pohybu.
Rozhybat’ nas prisla dvojica z Jungle Gym Levice, ktora
mala pre nas pripravené sut’aze, prednasku o tom,
preco je dobré cvicit’ a ako cvicit’ so svojim telom a

vsetkych nas dala do pohybu.







Pyramida zdravia

Za pomoci triedneho ucitel'a ziaci zostavili hierarchicka
pyramidu zdravia. Vystrihovali, kreslili, lepili a skladali.
Popri praci sa s triednym ucitelom rozpravali o tom,

ako a preco tvorime pyramidu.







Sarkan zdravia

/iaci si v triedach tvorili
triedneho sarkana
zdravia, ktorého navrhli a
zhotovili uplne sami, za
mensej asistencie svojich
triednych ucitelov. Byt’
aktivny a venovat’ sa
zmysluplnej cinnosti je
jednou zo zasad
zdravého zivotného

Stylu.









Hodnotenie a udelovanie
diplomov

Na koniec dna sme si
aktivitu vyhodnotili
spoloc¢ne v telocvicnl.
Den sa pacil ako aj
det’om, tak aj ucitel'om.
Dozvedeli sme sa mnoho
novych informacii a
stravili sme den aktivne a
zdravo. Kazda trieda
ziskala diplom za svoju

celodennu pracu.
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